
 

順德聯誼總會胡兆熾中學 
校務簡報（二零二三年六月份） 

 
校  監：吳禎貽 
副校監：盧應銘 

 
1 教師發展日 
教師發展委員會於 6 月 8 日(星期四)舉辦第三次教師發展日，當天有三節活動。
活動一「生涯規劃教師培訓工作坊」與升學及就業輔導委員會合辦，邀請了香港
生涯規劃協會職涯服務規劃師許凱迪先生，為老師講解生涯規劃概念，讓老師了
解生涯規劃工具及資源。 活動二「媒體訊息的真偽」與德育及公民教育委員會
合辦，講者為資深傳媒人施嘉雯小姐，目的為提升老師的資訊素養，認識傳媒報
導和新聞媒體內容的真實性。活動三「檢視現況Ǹ展望未來」提供平台讓老師分
組檢視並分析持分者及 APASO 問卷數據，反思學校發展重點並提出建議，共同
推進學校發展。 
 

2 期終考試 
本年度期終考試於 6月 9日至 23日舉行。 
 

3 聯合畢業典禮 
本年度母會轄屬六中學聯合畢業典禮於 6月 26日(星期一)假屯門大會堂舉行，敦
請黃金耀博士主禮授憑，本屆本校中六畢業同學共 103人。 
 

4 畢業典禮 
本屆中六畢業典禮於 6月 30日(星期五)晚上 7時正假學校禮堂舉行，承蒙吳禎貽
校監蒞臨主禮及致訓詞，由吳禎貽校監、游永滿校董、嚴嫣紅校董、何奇韜校董、
戴名基校董、錢溫貝珊校董、翁燕珍校董、謝卓杰校董、校友會主席洪羿先生頒
發畢業證書予各班畢業同學。畢業生代表 F.6A樂永生同學與 F.6A呂嘉盈同學更
向各位嘉賓、老師及家長致以衷心謝意，在座者也送上祝福，祝願同學們前程錦
繡及鵬程萬里。 
 

5 課外活動 
5.1 健康生活科、音樂科 

健康生活科與音樂科合作，於 6月 1日邀請了「圓道流」工作室團隊到校舉
辦頌鉢銅磬音療工作坊，讓同學透過靜觀及音療，紓緩考試及學習壓力。此
外，同學亦有機會嘗試演奏日本中古銅磬、喜馬拉雅頌缽、印度風琴、法國
風鈴、俄羅斯鋼舌鼓、德國八角天國銅鑼、水晶缽、音叉、海洋鼓、薩滿鼓
等等多國特色樂器。 
 

5.2 體育科 
- 4月 24日及 4月 28日舉行「班際長跑比賽」，F.1A、F.2A、F.4A及 F.5A
獲各級冠軍，F.1D、F.2C、F.4D及 F.5B獲各級亞軍。 
 

- 2 月份至 5 月份期間舉行「胡中室內賽艇大挑戰」，F.1C、F.2C、F.3D、
F.4A及 F.5A獲各級冠軍，F.1D、F.2A、F.3A、F.4B及 F.5B獲各級亞軍。 
 

5.3 德育及公民教育委員會 
為校園生活增添色彩及營造同學友愛合群的氣氛，5月 22日至 6月 2日舉行
「肝膽相照」，F.1D、F.2D、F.3A、F.4B及 F.5A獲各級的冠軍，F.1C、F.2C、
F.3B、F.4A及 F.5B獲各級的亞軍。 
 

 



 

 
5.4 中文科、德育及公民教育委員會 

為建立同學的良好品格及培養同學多欣賞別人的優點，3月 1日至 5月 28日
期間舉行「做個有品人寫作比賽」，F.2A謝雨陽、F.3A伍穎君、F.4A沈展宇、
F.5A黃逸羚獲各給冠軍，F.2C李家俊、F.3D洪潁溰、F.4B林欣欣及 F.5C廖
思慧獲各級亞軍。 
 

5.5 英文科、德育及公民教育委員會 
5月 5日至 5月 19日為中三級及中四級學生舉辦「Quote Competition」，中
三級的 F.3D朱清榆獲冠軍、F.3A陳芷晴獲亞軍、F.3B潘可可獲季軍、F.3A
霍健華、F.3B甄葦臻、F.3C張雅詩、F.3C林雅雯及 F.3D黎倩彤獲優良奬，
中四級的 F.4B李詠林獲冠軍、F.4A吳春柔獲亞軍、F.4C楊玉琪獲季軍、F.4A
許愛恩、吳心言、F.4B黃靖童、F.4C陳詩媛及孫曉清獲優良奬。 
 

5.6 視覺藝術科 
- 5 月 1 日(星期一) 視藝科中四級選修學生參加由香港青年藝術協會舉辦
的「東亞綠色藝術節 2023-藝術家駐校計劃」。是次鷺鳥彩繪戶外學習計
劃首節為戶外觀鳥活動，同學到大埔墟實地考察，了解香港鷺鳥的特性
和棲息環境。學生以香港雀鳥物種及自然生態原素為藍本，結合考察所
得在課堂進行平面設計，並塗繪在一系列立體活動雀鳥身上。活動共有
6位同學參與。 
 

- 5月 4日(星期四)、5月 12日(星期五)及 5月 31日(星期三)視覺藝術科中
五級選修學生參加由香港理工大學設計學院舉辦的「啟迪創新習作學生
設計工作坊」，師生進行創作，把早前在課堂設計的作品，運用學院的資
源，創作能在視藝室使用的器物，配合課程學識，實踐意念。活動共有
12位同學參與。 

 
- 6月 27日(星期二)參觀香港藝術館舉辦的「米羅的詩想日常」。展覽共展
出 94件藝術作品(包括繪畫、雕塑、素描、紡織品、石版畫、海報)和影
像資料，其中許多作品來自米羅本人於 1975年成立的巴塞隆拿胡安Ǹ米
羅基金會。師生合共 19人前往參觀。 

 
- 為加強級別歸屬感及推動價值觀教育，上學年開展級樓層壁畫創作。本
學年中一級以 10項首要培育的價值觀和態度：「堅毅」、「尊重他人」、「責
任感」、「國民身份認同」、「承擔精神」、「誠信」、「關愛」、「守法」、「同
理心」和「勤勞」為題創作壁畫，由導師整合學生草圖意念，最後由同
學親自上色。作品效果令人滿意，同學亦十分享受創作過程。 
 

5.7 輔導委員會 
- 為培養同學互相合作、扶持鼓勵、認真負責、做到最好、享受過程及團
結班同學的精神，5月 11日及 5月 12日舉辦「攜手同行跳躍同心-中一
中二級班際跳大繩比賽」及「攜手同行跳躍同心-中三至中五級班際七人
八足比賽」，F.1D、F.2B及 F.5A獲冠軍、F.1B、F.2A及 F.5B獲亞軍。 
 

- 6月 27日至 6月 29日開放藝術工作室舉辦「不完美的美」展覽，展出學
生在過去一年參與不同小組和每個月的主題工作坊作品，亦有與學生互
動的部份，為計劃畫上完美的句號。 

 



 

- 6月 29日(星期四)下午，SWC美容小組舉辦了「面部彩繪」活動，由註
冊社工及專業導師設計及帶領，從中建立同學的自我認同感，出席的 10
位同學亦可在將來的活動日大顯身手。 

 
- 6月 30日(星期五)上午，輔導委員會舉辦了「胡中閃避球大賽」，除了中
一級、中二級參與胡中閃避球小組的 10多位同學外，亦讓同學組隊自由
參與，同學反應熱烈，初中及高中組各設有 4 隊名額，均在接受報名後
的 2天內額滿，參賽同學多達 64人。高中組冠軍是 5CD班隊伍，亞軍
是 F.5A 班隊伍。初中組冠軍是閃避球小組 A 隊，亞軍是閃避球小組 B
隊。 

 
 

5.8 課外活動委員會 
為鼓勵同學積極參與校內各科、組及學會舉辦的不同活動，學校舉行「胡中
Superclass」，F.1A、F.2A、F.3A、F.4A及 F.5A獲各級的冠軍，F.1B、F.2C、
F.3D、F.4B及 F.5B獲各級的亞軍。 
 

5.9 升學及就業輔導委員會 
為讓學生更了解不同大學學科和就業的資訊，5月 9日至 5月 16日期間舉行
「職學探索比賽」，F.1A、F.2A、F.3D、F.4A、及 F5A 獲各級冠軍、F.3A 獲
亞軍、F.5A李偉恩及李詩穎獲最佳展板、F.4A陳諾彤及 F.4C羅天渝獲最受
歡迎展板。 
 

5.10 STEM教育組 
約 30位中三級至中五級學生於 6月 26及 6月 27日參加由本校及香港電車
公司舉辦的「香港電車企業實習計劃」。計劃包括一個為期 6 小時的電車公
司實習活動及一個為期 3小時的學生工作坊。實習活動包括到堅尼地城電車
公司工程部及市場商務及品牌部體驗，而學生工作坊則由香港電車市場商務
及品牌總監設計及教授主持。是次活動讓同學更深入地了解市場營銷及品牌
推廣的相關知識，並有機會實際體驗企業的運作模式。 
 

5.11 圖書館 
6 月 29 日(星期四)，胡兆熾中學師生一行 16 人到訪九龍真光中學進行聯校
讀書會及文化交流活動。讀書會的主題為「帶一顆童心看西西」，由九龍真
光中學的何嘉慧老師擔任分享嘉賓。完成讀書會後，胡中的師生亦有幸參觀
九龍真光中學，了解友校如何善用校園環境推廣閱讀。 
 

6 校外獲奬 
6.1 中文科 

- 參加香港浸會大學舉辧「第 12屆大學文學奬」，F.5A李詩穎獲少年作家
奬。 
 

- 參加教育局課程發展分部資優教育組舉辧「中國語文菁英計劃-即席寫作
比賽」，F.3C林雅雯獲銅奬。 

 
6.2 音樂科 

- 參加香港學校音樂及朗誦協會舉辦「第 75 屆香港學校音樂節(2023)」，
F.5D 張玥瑩獲分級鋼琴獨奏-五級銀奬、F.3B 李思銳獲分級鋼琴獨奏-五
級銅奬、F.4B 林慧妍、F.2B 郭詠琳獲分級鋼琴獨奏-六級銀奬、F.5A 梁
倚菁獲上低音號獨奏中學組銅奬、F.1A黎晉亦獲長笛獨奏中學初級組銅
奬。 

 



 

- 參加天藝表演藝術協會舉辦「2023 全港青少年盃音樂大賽」，F.4A 趙曉
詠獲鋼琴比賽考試八級組冠軍及鋼琴比賽中學組冠軍。 
 

 
6.3 視覺藝術科 

5月 2日(星期二)參加香港文創薈舉辧「第二屆美食之都在香港繪畫比賽」，
F.2A謝雨陽獲青少年組金奬、F.1A文潔妍、F.1A蔡卓穎及 F.1C余咏琳獲青
少年組銀奬及陳琬晴獲青少年組亞軍。 
 

6.4 射藝 
6月 11日(星期日)參加香港射箭總會主辦、康樂及文化事務署資助的「2023
年香港盃射箭比賽」，F.2C馮迪凡獲男子反曲弓中級組個人淘汰賽第五名。 

 
6.5 STEM教育組 

3A班劉家誠同學及梁晉愷同學於 6月 24日(星期六)參加了由 eClass舉辦的
第二屆「智在 bit得」micro:bit創意裝置設計比賽，於 130份作品中脫穎而出，
成功進入決賽並獲得優異獎。 
 

 
（報告完） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


