
RPT2023-05.doc 

順德聯誼總會胡兆熾中學 
校務簡報（二零二三年五月份） 

 
校  監：吳禎貽 
副校監：盧應銘 

 
1 數學科 

 

數學科於 5月 29日舉行扭計骰比賽，有 10位同學參加，觀賽人數近 100人，參
賽同學要用最短時間將扭計骰還原分勝負，數學科希望透過比賽，推廣扭計骰活
動，從而培養同學的專注力，空間感及手眼協調。 
 

2 公民與社會發展科 
 
公民與社會發展科於 5月 21日(星期日)，由老師帶領 9名中四級及中五級學生，
參觀香港海防博物館，學生參與了「香港海防故事」及「鯉魚門軍事要塞史蹟徑」
導賞，從中認識到香港的海防和軍事變遷，了解抗戰歷史。 
 
公民與社會發展科於 5月 22日(星期一)，在本校禮堂，與四川省簡陽中學合辦線
上互動課堂舉行。是次互動課堂以「我們這一天」為主題，兩校同學透過簡報與
影片的方式，在老師的帶領下，分享各自一天的學習和日常生活；在報告環節以
後，雙方亦就對方感興趣的話題自由問答。我們希望學生能夠從交流中認識兩地
在生活方面的進步與轉變，促進溝通，增進學生的國民身份認同。 
 

3 健康生活科 
 
健康生活科與校友及家長聯絡委員會合作，於 5 月 24 日舉辦「健康飲食在校園
之親親水果日」。活動邀請了一眾家長義工回校製作水果杯，並與師生們分享，
藉此鼓勵健康飲食文化。而同學們亦親手撰寫感謝卡予各位家長義工，以表謝意。 
 
健康生活科於 5月 31日舉行禪繞畫紓壓體驗班，邀請了「Aroma Around」工作
室創辦人黃瑞婷小姐到校進行分享，並教導同學透過製作禪繞畫紓緩繁重的學業
壓力。 
 

4 升學及就業輔導委員會 
 
因應早前舉辦的性格測試工作坊以及模擬放榜活動，升學及就業輔導委員於四至
五月安排中五班主任、升輔老師及社工，與中五級同學，以小組或個人面談形式，
檢視現時成績與期望成績的落差，討論未來升學目標，並訂立學習計劃。 
 
4月 25日至 5月 5日邀請高中選修科老師於課堂內或午間，為中三級同學簡介各
科學習內容、課程特色、能力要求及升學出路，並邀請校內高中同學帶備高中學
習材料，如功課及課本，讓中三級同學觀摩及查詢。 
 
5月 10日至 5月 17日舉辦『職學探索比賽』。活動由升學大使製作十塊職學壁報
板，介紹校友的升學、工作經歷以及大專學科的課程資訊。活動邀請各級同學前
來參觀並完成工作紙。 
 

5 訓育委員會 
為讓同學認真上課，建立對自己班別的歸屬感，訓育委員會舉辦「班際秩序比賽
(三月)」，各級獲奬如下： 
冠軍：F.1A、F.2A、F.3A、F.4A、F.5A及 F.5D 
亞軍：F.1B、F.2B、F.3D及 F.4B 
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6 課外活動 

6.1 學會活動日 
 
本學年第二次學會活動日於 5 月 24 日舉行，當日共有十七個學會參與，同學於
第七及第八堂出席相關學會活動。當日出席名單亦會計算在全年活動出席率紀
錄。 
 

6.2 羽毛球學會 
 
為培養同學的體育精神及促進各班的凝聚力，羽毛球學會於 5月 12日、17 日及
24 日舉辦「班際羽毛球比賽」。師生積極參與比賽，氣氛良好。以下為比賽結果
如下： 
初中組冠軍：F.3D  
初中組亞軍：F.2B  
初中組季軍：F.1C、F.2A、F.2C及 F.2D 
高中組冠軍：F.5A  
高中組亞軍：F.5B  
高中組季軍：F.5D 

 
為加強師生聯繫及提高比賽的觀賞性，羽毛球學會於 5月 22日及 25日午膳時間
舉行「師生友誼賽」。師生同場競技，留下美好回憶。 
 

7 圖書館 
 
圖書館於 5月 8日的週會，與學務委員會合作，邀請到十大傑出青年黃愛恩博士
蒞臨本校進行分享。活動中，黃博士演出了自己的原創歌曲，並透過自身的經歷
勉勵同學們應努力追尋及肯定自身的價值。 
 
圖書館於 5 月 11 日舉行了《手尋夢想》圖書研讀及樂器表演活動，在午息時同
學們一同研讀了《手尋夢想》一書中的選段，更有數位同學以不同樂器演奏了《手
尋夢想》書中提及的多首曲目。 
 
圖書館於 5 月 12 日，邀請到《科學狗》雜誌創辦人小肥波先生蒞臨本校圖書館
與同學們進行分享，主題為「喪屍：大自然的異常動物」。在活動中，小肥波先
生透過介紹大自然中的怪奇物種，如喪屍蟻、喪屍蝸牛等，教授了同學們不同的
科學冷知識，並勉勵同學們應以客觀及求真的態度看待各種奇異的科學現象。 
 
獲「新閱會」贊助，圖書館於 5月 19日放學後與 STEM教育組舉行合作活動，
帶領 50名學生參觀天際 100。在活動中，同學們認識到 5G科技的最新發展，並
參與了多項體驗式學習活動。 
 
圖書館於在 5 月 23 日與中文科合作，於午息時間舉行《哈利波特》魔法世界讀
書會，並由潘美美副校長擔任分享嘉賓。活動中，潘副校長與同學們共讀和分析
《哈利波特神秘的魔法石》中的精彩選段。 
 
電光石火出版社社長徐焯賢先生於 5月 29日蒞臨本校進行作家分享，主題為「看
三國．談創作」。在活動中，徐社長向學生講解了《三國演義》的一些故事情節，
並進一步扣連至《三國志》的史實內容，讓學生學習如何巧妙地利用不同的時代
背景進行文學創作。 
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8 校外獲奬 
8.1 射藝 

參加香港射箭總會及香港學界體育聯會港島及九龍地域中學分會聯合主辦
「2022-2023年度港島及九龍地域中學校際比賽-中銀香港射箭盃」，獲下列奬項： 

F.4B陳君瑜、F.5A庾靖童及 F.5A許芷晴獲女子甲組團體季軍 
F.2A謝穎瑤、F.3A甄鎧沂及 F.4D孫麗棋獲女子乙組團體季軍 
F.2A謝穎瑤獲女子乙組個人季軍 
F.1C張裕棠、F2A陳栩豐及 F.2C馮迪凡.獲男子丙組團體殿軍 
F.2C馮迪凡獲男子丙組個人殿軍 
本校獲男子總團體殿軍 

 
參加香港射箭總會主辦，康樂及文化事務署資助的「2023年雙日單輪射箭比賽(星
章賽)」，獲下列奬項： 

F.5A庾靖童獲女子反曲弓少年組總季軍、女子反曲弓少年組 60米亞軍及女 
子反曲弓少年組 30米季軍 
F.4D孫麗棋獲女子反曲弓少年組 60米季軍 

 
參加香港射箭總會舉辦「2023 年射箭亞洲盃第二站」，校友陸國恒獲男子複合弓
團體賽銀牌。 
 

8.2 體育科 
 
本校足球隊於 4 月 15 日參加由佛教大光慈航中學舉行的「五人足球四角邀請
賽」。本校足球隊奪後碟賽冠軍。 
 

8.3 視覺藝術科 
 
由 Gnet Star主辦「Draw my watch錶面設計比賽 2023」，本校 F.4B鄭向汶、F.4B
張詩婧、F.4C黃靖珊及 F.5D柯雅微奪得少年組銀奬。 
 
由世界兒童藝術文化協會主辦「第十二屆世界兒童繪畫大獎賽」，F.2C 陳琬晴奪
得校際視藝邀請組銅獎。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


