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順德聯誼總會胡兆熾中學 
校務簡報（二零二二年十一月份） 

 
校  監：吳禎貽 
副校監：盧應銘 

 
1 中一級至中六級上學期統測 

11月 7日至 8日及 10日至 11日舉行中一級至中六級上學期統測。 
 

2 教師發展日 
教師發展委員會於 2022年 11月 9日（星期三）舉行第一次教師發展日。當日上
午進行「地板冰壺團隊訓練活動」，目的為利用新興運動強化教師的團隊精神、
關係及溝通技巧，同時希望透過體驗新興運動，促進教師的身心健康，達到減壓
之效。下午則完成「學校危機處理教師培訓工作坊」。 
 

3 修業旅行 
本年度學校旅行日於 11月 17日舉行，地點為海洋公園。由於疫情關係，首次選
擇讓全校同學到主題公園，同學對這次的安排都感到新鮮有趣。 
 

4 中六家長日 
學校於 11月 27日(星期日)舉辦「中六家長日」，讓家長了解子女在校學習情況，
加強家長與學校之聯繫，從而增加學生智育及德育之培育效果。同時，為了讓家
長對各種升學就業途徑有更多瞭解，升學及就業輔導委員會也邀請職業訓練局代
表舉辦課程及升學諮詢攤位。 
 

5 傑出校友訪問計劃 
學校歷年來培育無數畢業生，他們不少在不同範疇卓有成就，為促進在校同學與
校友的交流互動，以傑出校友的模範激勵在校同學，助學生訂立高遠的人生目
標，本學年推行「傑出校友訪問計劃」，由學校支援副校長率領校園記者及校園
電視台負責。本年度訪問過的校友包括麥練智博士（高瞻創新科技有限公司創辦
人及首席執行官）、邱春燕校長（東華三院甲寅年總理中學校長）及吳凱俊先生
（東方玩具控股有限公司創辦人及董事）。幾位校友都分享了他們中學生活的回
憶、事業上的奮鬥歷程、對未來的展望，也表達了對母校栽培的感謝，並贈言勉
勵在校的學弟學妹。訪問記錄將刊登於校訊，訪問片段已上載於學校網頁。 
 

6 課外活動 
6.1 公民與社會發展科 

為提升學生對於「公民與社會發展科」的學習興趣及果效，本校公民與社會
發展科今年度推出「公民與社會發展科學習大使」計劃，參與的同學將透過
多元的校內活動及課外導賞，增進對於香港及國家發展的理解。 
11 月 26 日公民與社會發展科舉辦本年度第一次課外遊覽活動，師生一起參
加了「九龍城文化飛步遊（土瓜灣工廠及屋邨遊）」。透過遊覽土瓜灣、何文
田、九龍城舊區，穿插十三街、偉恆昌新邨一帶的重點重建項目，再走訪不
同年代的公共屋村，包括真善美村、馬頭圍村、樂民新、愛民村等，感受舊
區蛻變的面貌。 
 

6.2 設計與科技科 
11月 25日，本校設計與科技科帶領數名參加了「WGO轉廢為源概念空間設
計大賽」的同學出席 T-Park導賞團，藉此增加同學們對「轉廢為源」概念的
認識。是次參觀活動中，導賞員介紹了整個 T-Park 的興建理念及其運作模
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式。從接收到焚化污泥以發電，以及過程中如何減少污染物排放，園區都提
供了各類型的影片及模型等輔助說明，幫助同學理解。 
 

6.3 訓育委員會 
- 為讓同學建立對自已班別的歸屬感及認真上課，訓育委員會於 10 月 25
日至 11月 1日舉行「班際秩序比賽」。中一級至中六級各班於每節課後，
讓科任老師根據其上課表現評分。各級獲奬如下： 
冠軍：1A、2A、3A、4A、5A及 6A 
亞軍：1D、2C、3B、4C、5D及 6B 
 

- 本校 4 名同學參加由警務處毒品調查科舉辦的禁毒領袖學院活動，於 11
月 12日及 13日在西九龍文化區參與禁毒展覽，同學設計攤位遊戲予公眾
人仕參加。在宣傳禁毒訊息之餘，亦提升同學的自信心及合作精神。 
 

- 消防及救護青年團於 11月 18日舉行電影「搜救」欣賞會，是次活動家長
可以和同學一齊參加。電影欣賞會於尖沙咀 I Square舉行，本校學生和家
長與其他學校消防及救護青年團的成員一同渡過緊張及刺激的下午，透過
電影，讓學生知道救援人員的使命感，亦藉此機會增進親子關係。 
 

6.4 輔導委員會 
- 輔導委員會與循道衛理楊震社會服務處合辦第二屆「中一級成長日營」
於 11 月 12 日（星期六）在本校舉行。是次活動包括大哥哥大姐姐的營
前訓練，盼望透過各種團體活動，提升中一級同學的抗逆能力之餘，也
能增加大哥哥大姐姐帶領活動的能力，真正發揮愛己愛人精神，為之後
協助中一級同學成長打好基礎。 
 

- 本校輔導委員會為了進一步提升同學的抗逆力，培養同學的正向思維，
本年度為中一級及中二級同學舉辦「Shine With Me-Positive Youth 
Development」(一起發光正向青少年發展計劃)定於 2022年 11月至 2023
年 2月期間舉行 4次日營(第 4次為親子日營，以發揮家校合作的精神)，
希望透過各種歷奇活動，陪伴同學一起成長。在剛過去的 11月 18日（五）
在烏溪沙青年新村舉辦了第一次的日營，出席活動的 28位中一級及中二
級同學均有正面的回饋。 
 

- 由大哥哥大姐姐與足球學會合辦的「班際足球比賽」，在 11 月中的每個
午休時段開展。各班表現投入，老師與同學一起為自己班打氣，令午飯
後的校園充滿歡笑聲。 

 
- 輔導委員會參加了「紅土祝福校園網絡計劃」。主辦機構有見於近年從事
教育工作充滿艱難和挑戰，發起了為師長打氣加油的行動。而我校大哥
姐亦參與了他們的「紅土區校園祝福行動」，在 11月 24日感恩節當天，
聯同中一級各班代表在攤位前，為校長、老師、社工、工友送上感恩祝
福包，希望在校園播種感恩的種子，帶動校園正向氛圍。在此活動前 2
天，輔導委員會製作了感恩壁報板，而一班大哥姐隊長共同為全校 80位
老師、工友製作由主辦單位送贈的祝福包，並在祝福包上逐個寫上不同
的感恩說話。活動當天，有多位同學在小息或午休時間，到攤位前拿取
卡仔寫下感謝校長、老師和工友的話，並貼在壁報板上。為感恩節增添
溫暖。 
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6.5 德育及公民教育委員會 
為讓同學體諒工友的辛勞，建立自理習慣及對自己班別的歸屬感，德育及公
民教育委員會舉辦「課室清潔比賽」，1B、2A、3C、4D及 5A分別獲得各級
的冠軍。 
 

6.6 輔導委員會及家長教師會 
輔導委員會與家長教師會合辦「開放藝術工作室」，由於本校家長的反應熱
烈，而名額有限，故我們以抽籤形式分配名額，最終在 11 月 19 日和 11 月
26日的兩個周六早上 10時至中午 12時於本校視藝室進行，兩次的主題分別
為：「踏進子女的世界」和「成長中子女家長的定位」，盼透過藝術創作與分
享，探討如何與子女建立更有效的支持關係。 
 

6.7 升學及就業輔導委員會 
11月 23日升學及就業輔導委員會舉辦「大專升學講座」，邀請香港都會大學
及香港大學專業進修學院的代表到校為中五級及中六級學生講解大學的課
程內容以及不同的升學途徑。 
 

7 校外獲奬 
7.1 射藝 

參加「康樂及文化事務署」及「港島射箭會」合辦的「第 40 屆南區射箭比
賽」，5A庾靖童獲女子反曲弓中級組殿軍。 
 

7.2 越野隊 
參加香港學界體育聯會舉辦「學界越野錦標賽第三組第三區」，獲下列奬項： 
團體賽 
全場男子團體第 3名 
女子團體丙組第 3名：1A文潔妍、1D方雅賢及 1D林雅淇 
男子團體乙組第 3名：3C吳鑫樂、4D陳健銘及 4D黃嘉煕 
男子團體甲組第 3名：2D盧泓承、4A成應燁及 5C譚臻灝 
個人賽 
女子個人丙組第 1名：1A文潔妍 
女子個人丙組第 8名：1D方雅賢 
女子個人乙組第 5名：3A吳慧妤 
男子個人乙組第 1名：3C吳鑫樂 
男子個人乙組第 5名：4D陳健銘 
男子個人乙組第 8名：5C譚臻灝 

 
（報告完） 


