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過去的一年裡，同學們均付出努
力，不斷向前，並於不同的舞台上散發
光芒，實在讓人鼓舞。而本校家長亦積
極參與，無間及融洽的家校合作為本校
提供更佳的學習平台。

在本學年裡，相信同學們定必會繼
續奮進，而師長及家人的支持及鼓勵，
更是各位重要的動力泉源，從而造就更
出色的自己；而同學們亦會懷著關愛及
包容之心，與別人和洽共處。

未來，同學們有可能會面對不同的
挑戰，相信同學們亦可迎難以上，從而
成就更光輝的未來。

廖萬里校長
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由九龍城青年協進會主辦「第六屆九
龍城區卓越學生領袖獎勵計劃」，	
旨在嘉許傑出中小學生，同時鼓勵
他們繼續努力，服務社會，為成為
未來領袖作好準備。我校學生中三
級張雅琪經過百人面試被挑選參與
日營訓練，最終榮獲優秀學生領袖
獎，並於2019年9月6日晚在家長和
老師的見證下獲頒嘉許證書和獎學
金。張同學表現優秀，為各位師弟
師妹的好榜樣。

簡介：

「第十一屆九龍地域傑出學生選舉」由九
龍地域校長聯會及香港青年協進會主辦，
以表揚區內學業成績優異、敦品守規以及
於社會服務及體藝等方面有傑出表現的同
學。經過兩個多月的評審，最後選出初中
及高中組的傑出學生及優秀學生。而本校
中四甲班陳敏（左一）於是次選舉中榮獲
初中組優秀學生，成績理想，為各位師弟
師妹的好榜樣。

學生得獎感想：

選舉前，認為傑出學生的形象是能言善道，氣場逼人，總
能領導其他人完成一系列的任務，而選舉完才發現其實每
一個人都可能是傑出學生。

傑出學生絕不是單純基於成績上的評價，每一個有想法，
能尊重別人且不斷努力超越自己的人都是傑生。通過這次
選舉，我認識了很多更優秀的學生，也看到自己身上很多
的不足之處。這令我明白到我們不能以同一標準去定義不
同的人，我們每個人都不一樣，不必太介意別人對自己的

看法。「傑」是基於自己，知道自己的不足而不斷努力改善，這就是傑生的特質。
因此，我們必須不斷努力，期待能在最高處相見。

本校中三級張雅琪於「第六屆九龍城區卓越
學生領袖獎勵計劃」榮獲優秀學生領袖獎

本校中四級陳敏同學獲得 
「九龍地域傑出學生選舉－優異獎」



劉卓軒同學與家人合影

劉卓軒同學參與學界籃球比賽

劉卓軒同學參與學界田徑比賽

劉卓軒同學獲頒十優運動員獎
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葛量洪學界傑出運動員獎之主辦單位，香港學界體育聯會旨在獎勵學生運動員於
體育多方面發展並肯定運動員於多項比賽的成就。 此獎項涵蓋港、九地域的體育
獎項。由校方提名至學體會，學體會於全港提名學生挑選出十優運動員，獲得此殊
榮的學生，需具有兩項或以上運動卓越成績，並同時有良好運動精神和品格，以致
評估其運動組織能力。而本校4B劉卓軒同學，在隊
際及個人項目方面，分別籃球，田徑及學界越野等
運動成績被提名，最終更成為本年度5位十優運動
員之一，值得祝賀。

本校中四級劉卓軒同學獲

「葛量洪學界傑出運動員－十優運動員獎」
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品德教育獎

輔導組老師

本校輔導組榮獲「第三屆品德

教育傑出教學獎中學組優秀獎」

中一級午間德育課

得獎老師分享

廖校長及李淑玲老師上台領獎與翁祐得獎老師及順德聯誼總會主席
盧浩宏先生合照

品德教育傑出教學獎由教育局與南聯教育基金合辦，目的為鼓勵學校透過有效的學校領導和
學與教，以推動學校層面的品德教育規劃與推行。本校輔導組配合學校2018-2019度輔導主
題「感恩．孝親」與各科合作設計及推行與品德教育有關的課程、活動及具創意的計劃，培
養學生的正面價值觀和態度。最終本校獲得中學組優秀獎。
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本校家長榮獲九龍城區學校優秀家長

得獎家長合照

由九龍城區家長教師會聯會、教育局九龍城區學校發展組、香港青年協會賽馬會紅磡青
年空間和香港青年協會家長全動網合辦，旨在嘉許家長積極參與學校活動，並協助學校
進一步發展家校合作文化，使家長能成為學校的最佳合作伙伴，培育兒童成為社會未來
的人才。

本校家教會執委周秋滿先生、蘇婉儀女士及家長義工魏莉瑩女士榮獲今屆九龍城區學校
優秀家長，並獲邀出席二零一九年七月十三日 (星期六)，於九龍塘天主教華德學校禮堂
舉辦的嘉許禮，表揚家長們的努力，並讓家長們有機會互相交流心得，建立互助的網絡。

第十七屆九龍城區學校

優秀家長嘉許禮
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「模型飛船創作大賽2019」由教
育局STEM教育中心和藝術與科技教育
中心，以及職業訓練局STEM教育中心
聯合舉辦，目的是鼓勵學生發揮創意、
應用STEM知識技能，以及培育學生
的實作能力和協作能力。今屆比賽共
有48所中學參與，競爭激烈。而本校
F.6A(2018-2019)李焯鴻、郭佑華及張
鎮業憑其設計獲得「高中組障礙賽冠
軍」以及「最佳外型設計賽季軍」，	
表現優秀。

本校學生獲
「模型飛船創作大賽2019」冠軍

過去，我已參加兩屆藝術與科技教育中心舉辦的全港STEM比賽。中四那年是
太陽能船設計比賽，而中五是汽墊船設計比賽，可惜均與三甲擦身而過。今年中六
了，是最後的機會，亦是最困難，最多波折的一屆，但我終於圓了奪冠的心願。

我們隊伍共製作了三艘飛船：第一艘太重；第
二艘不合規格；第三艘測試後發現左右推力不均，
經多次更換零件和不斷重編操作程序，最終令馬達
左右交替輸出。不但解决自轉問題，更提升了操控
性。這改動使飛船在氣流中仍保持靈活，也令我
隊成為眾多中學中唯一能完成所有任務的隊伍 。

遇上瓶頸時，別只往死裏幹，試着改變方向，
可能會有想不到的奇效。這是我在比賽中的最大
感悟。

6A 李焯鴻
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簡介
「青年科技專才展覽及比賽」於2019年7月順利舉
行，當中有不同學校的學生精英雲集，發揮創意。
而我校學生5A周昊及陳志遠更於比賽中憑著作品「
甦醒24」—用以監測司機駕駛時的精神狀態，最
後於百人中勇奪季軍。

5A周昊的感想
我們已參與數次的科創比賽，亦不再像以前那般驚
慌無措，反而在匯報我們的產品「甦醒24」時會更
加謹慎，仔細檢查當中的程式碼以及產品硬件，確
保不會因大意而出現任何差池。此外，本次比賽亦
令我們學會了要取長補短，互相包容對方的短處。
例如一名同學負責介紹編程，另一名則詳細介紹產
品的各項功能。我們亦感謝我們的導師—李德聰老
師，不斷指導及帶領我們改良產品，終能有幸在本
次比賽中得到季軍。

所屬學生的展位

學生匯報時間

學生與其他學校學生進行交流

學生獲獎合照

「青年科技專才展覽及比賽」獲中學組季軍

學生於比賽中獲得季軍

5A陳志遠的感想
這是一次寶貴的經驗。從這個比賽
中，我學會許多有關編程的知識，
亦從眾多對手的作品中體會到自己的
不足。雖然整個過程非常辛苦，但只
要與組員合作，所有困難都會迎刃而
解。我希望能參加更多比賽，從中吸
收更多經驗。



Several members of the English Ambassadors 
team had the chance to attend this year’s 
“Becoming a Detective” workshop presented 
in tandem by SCOLAR English Alliance and 
AFTEC at the Hong Kong Cultural Centre.  
Participants analyzed Sir Arthur Conan 
Doyle’s ubiquitous “Sherlock Holmes” novels, 
participated in learning games and activities, and 
even wrote their own mysteries in this half-day, 
annual workshop.  

“I liked making my own story at the end of 
the workshop.  The activities helped me create 
better mysteries in my own writing.” –Fung Wai 
Yi, Melody, 3A

“It was amazing!  I got to put on a costume and become Sherlock Holmes!”
–Ho Man Hin, Alex, 1B

“I think I learned a lot of new things.  Before this trip, I’d never heard of this kind of story.” 
–Yuen Yat Hang, Carlos, 1A

STFA SWC was not safe from ghosts during this year’s 
Halloween season.  Students played spooky games and won 
scary-good prizes during our Halloween-themed English 
Speaking Thursday.  Those who earned enough chops 
during the event were given a free ticket (if they dare) to the 
Haunted House 
o f  H o r r o r s 
organized by the 
Student Union, 
SO1AR.  

“I helped out at the face-painting booth.  
People loved getting bats, spiders, and 
other weird things painted on their faces and 
hands.” –Law Chun Hin, Rex, 2A

“I played every game!  My favorite thing was 
the haunted house.  It was quite scary, but not 
too bad.” –Lui Chun Hei, Anson, 1A

A student showing off 
his costume for the 

Haunted House made 
by the Student Union

Junior form students play one of 
many games at the Halloween English 

Speaking Day

English Ambassadors solving mysteries 
and writing their own!

Halloween Party

“Becoming a Detective” – a mystery writing workshop 
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“Becoming a Detective” – a mystery writing workshop 

Halloween Party



During 2019 post-exam activities, a group of STFA 
SWC students traveled to the Hong Kong Science 
Museum in Tsim Sha Tsui.  There, they were treated to 
demonstrations on cloud formation– where they got to 
touch a real cloud, wind navigation– where they steered a 
sailboat with fan-generated jet streams, and food science– 
where they tried laboratory-created “caviar”.  Between 
demonstrations, students were free to explore the many 
in te rac t ive 
exhibits to 
kindle their 
interest and 
imagination. 

“The experiments were really cool!  I liked the food 
they made in the science laboratory.” –Yip Tsz Wan, 
Winnie, 2B

“I played a cool ice hockey game and did ice 
climbing.  It was really fun!” 
–Pui Hok Ho, Bosco, 2B

Form one classes were treated to a reading program 
presented by “Typhoon Club Magazine” this year.  
“Hello From Me, Too” is a story of a boy from the 
UK and a boy from Hong Kong sharing each other’s 
cultures, for better or worse, while vacationing 
together.  Students got an in-depth look at life across 
the world, and participated in exciting games and 
activities.

“We learned about introducing ourselves.  
We played a pancake-flipping game.  It was fun 
and interesting!” –Ma Yung Wai, Athena, 1D

“We learned how to make friends.  It was 
useful and fun.  At the end, we had a pancake-
flipping contest!” –Yang Yuk Ki, Yuki, 1D

A group of students watches a food 
science demonstration at the Hong 

Kong Science Museum

Students take a break on a ski lift at 
the Hong Kong Science Museum’s 

winter exhibit

“Hello From Me, Too!” Reading Program

Hong Kong Science Museum Expedition
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“Hello From Me, Too!” Reading Program

Hong Kong Science Museum Expedition
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本校於上學年參與由茶味小集主辦之	
《香港茶文化推廣2018-19羅桂祥茶藝
學堂》，本校學生鄧麗敏、林道証、黃
可晴、黃奇龍四位同學，完成茶藝班課
程，表現優異，獲挑選參加2019年度香
港博物館節，於2019年6月29日在香港茶
具文物館舉行之《茶苗清芬》公開茶會，
與其他參與計劃學校代表，即席為公眾泡
茶，展現學習成果。

茶藝班學員 展示學習成果(中文科)

茶味小集導師為同學介紹
不同茶葉的特性

同學為賓客泡茶，言笑甚歡。                                                      

大功告成，本校代表與茶具文物館館長林雪虹女士合照 

同學專注地為賓客泡好每一壺茶

同學為公眾茶會用心準備

本校同學出席羅桂祥茶藝學堂2018-19《茶苗清芬》公開茶會



中國語文教育卓師工作室
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教育局在2018/19學年獲優質教育基金資
助，在教師及校長專業發展委員會（COTAP）的
「T-卓越@hk」下，成立「中國語文教育卓師工作
室」。當中成員共19人，包括教育局高級專業發
展主任（教師獎項）卓一卿女士，曾經在「行政長
官卓越教學（中國語文教育學習領域）」獲獎的組
長温紹武老師，李鏡品老師和彭偉諾老師兩位副組
長，以及16位來自全港不同中學的中文教師，本校
梁振輝老師亦參與其中。

計劃以「初中文言讀教學策略」為教研主
題，期望透過是次研究取得以下成果︰
1.	 學生能掌握理解淺易文言文的策略增強

讀文言文的信心；
2.	 提高學生學習文言文的興趣和能力，增加

文言文的閱讀量，豐富積儲；
3.	 提升參與教師的專業素養和教研水平；
4.	 為建立有效的教師專業發展模式提供參考。

「卓師工作室」試行計劃的目的為促進教師的
專業發展，提升教研水平，進一步推動教師追求卓越
的文化。梁老師過去一年參與的工作包括閱讀專書和
教學論文後進行分享、觀摩示範課、於校內中三甲班
進行試教活動、參與工作坊和專題講座，並於研討會
上與他校老師分享教學研究經驗和成果。總結一年工
作，期望能有助前線教師在教研模式、教學計劃、教
案設計、課堂教學上掌握不同的教學策略，學生亦有
所裨益，從而提升學與教的成效。

中國語文教育卓師工作室

三甲班同學積極
投入課堂

文言教學亦能營造
愉快學習氣氛

科主任潘美美老師與校內老師們
共同出席香港中文大學文言專題

講座後與教育局卓女士合照

於研討會分享計劃得著
本校徐慧珊同學、張正樂同學和陳敏
同學於課堂後接受教育局同工訪問 同學於試教活動中

樂於表達己見

出席「中國語文教育卓
師工作室」教師會議

與全港老師分享試教內容



9月27日Reading Club 
迎新聚會

10月24日 圖書館學
盧敬之博士閱讀分享

11月8日午膳正向思維
漂書茶座

11月8日放學English 
Writing Workshop

友 導 向 師 友 計 劃

本年度Reading Club活動已經開展了，9月迎新聚會

過後，又有20多位新成員加入。10月份圖書館學盧敬之

博士率先為閱讀大使舉辦了認識世界圖書館講座，為大

家介紹日本流動圖書館及歐洲一些宏偉壯觀的圖書館，

也讓同學在預先閱讀的資料中認識天津濱海圖書館，同

學們都大開眼界。

      此外，11月8日午膳時間，九龍明愛社區中心社工與我們合辦了正向思維漂書茶座，一

改圖書館寧靜的環境，在館內播放輕音樂，免費享同寧神花茶，向同學推介減壓書籍，大家都愉

快地過了一個午休。同日放學時間，本校邀請了加拿大籍作家MOE CLARK到校指導同學創作富

節奏感的英文詩歌，同學獲益良多。
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27位中四級同學參加由升學就業輔導委員
會舉辦的『友導向師友計劃』。計劃由寶嘉建
築公司派出十多位專業人員到校與同學進行七次
活動，包括與不同崗位的專業人員對話、模擬面
試、參觀寫字樓、職場禮儀工作坊等。

梁耀天同學：
對我而言，印象最深刻的活動是參觀寶嘉公司總部。其中有一張桌

子上放了很多計劃書。友師們說每個項目都有很多工序，做幾百份計劃書
是常事。可想而知，要完成一個工程是需要很多專業人士花時間討論、計
劃、執行而成。活動期間，有一位法律顧問與我們分享，家人本來希望她
修讀建築學，後來她找到方向，選擇做律師。這令我明白，人生不能人云
亦云，一定要做自己喜愛的事情。

陳鳳雅同學：
計劃令我印象最深刻的

是去西廚學院參觀，不僅可
以一嘗法國餐，更可以應用
所學的餐桌禮儀。導師還教
我們一些法語與禮儀。參加
這個計劃後，我對個人的認
識加深，也了解到未來工作

時有機會與不同國家的人共事。我也更加肯定自己
的升學方向，就是從事商業管理的工作。而現在我
要加強語言能力，如英文及普通話，為將來投身職
場做好準備。

Reading Club 活動花絮

同學以閱讀
及花茶舒緩

壓力

加拿大作家Moe Clark
教同學以節拍創作

本年度Reading Club活動已經開展了，9月迎新聚會

過後，又有20多位新成員加入。10月份圖書館學盧敬之

博士率先為閱讀大使舉辦了認識世界圖書館講座，為大

家介紹日本流動圖書館及歐洲一些宏偉壯觀的圖書館，

也讓同學在預先閱讀的資料中認識天津濱海圖書館，同

學們都大開眼界。

      此外，11月8日午膳時間，九龍明愛社區中心社工與我們合辦了正向思維漂書茶座，一

改圖書館寧靜的環境，在館內播放輕音樂，免費享同寧神花茶，向同學推介減壓書籍，大家都愉

快地過了一個午休。同日放學時間，本校邀請了加拿大籍作家MOE CLARK到校指導同學創作富

節奏感的英文詩歌，同學獲益良多。

參觀沙中線建築地盤並體
驗穿著保護衣

參觀寶嘉建築公司總部，
總裁與同學分享

團隊建設訓練活動

餐桌禮儀活動

友導向師友計劃啟動禮



香港師生學習團 2019
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本校輔導組榮獲第三屆品德教育傑出教學獎中學組優
秀獎，因此本校16位學生及老師獲邀參與由教育局主辦的
「香港師生學習團 2019」。全團包括香港多所中小學共
700名師生到北京交流學習。我校同學參與的武漢及北京
團於8月16至8月22日舉行。同學乘坐高鐵到達武漢及北
京，參觀了武漢大學、北京體育大學與大學生交流、與奧
運跳水冠軍李娜會面交流、參觀國家教育局並與航天員楊
利偉交流，並於北京大學及清華大學參與STEM 體驗課
程，讓學生能汲取名人成功的經驗、了解內地的歷史及體
驗內地大學上課。

羅玉經 (順德聯誼總會胡兆熾中學)

首先，很榮幸被老師挑選參加本次的師生學習團，
我第一天先到達了武漢，並想分享在武漢兩天中最深刻
印象，就是參觀了名校之一 —武漢大學。

武漢大學原身是在一八九三年開辨的自強學堂，相
當有歷史價值，校園坐擁珞珈山，鳥語花香，有東湖環
繞，碧海青天，更被譽為「中國最美麗大學之一」武大
的圖書館具有歷史價值並藏書豐富，位於東湖之濱，獅
子山的老圖書館大樓，若要上去定要經過一條長樓梯，目
的是讓學生知道，通往學習的路程定不簡單，若然累了就
回眸一看自己身後還有多少對學習充滿熱情的競爭對手，
自己怎能在此就放棄。武大除了獨有的古色古香外還有出
名的櫻園，只可惜正值夏季未能欣賞到這裡的詩情畫意。
武大的校訓是自強，弘毅，求是，拓新，是引用了多首詩
詞的內容，作為到訪者我也將校訓放在自己的思想中再去
參觀。會更加感觸到武大的精神。

在是次交流團中，自己除了學習，發現要連繫關係，
與同學們的建立友誼也是十分重要，是不可忽視的一部
分，但經一事，長一智，自己也明白了該如何去與別人
相處，在下一次的大型交流團定能再次運自己學習到的知
識。在此感謝所有負責人員，老師讓我能夠擴闊眼界，認
識中國深厚的歷史文化。

到人民大會堂參加基本法講座

參觀北京大學

參觀清華大學

參觀黃鶴樓

700名香港師生於北京聚餐

香港師生學習團 2019
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京 港 澳 學 生 交 流 夏 令 營
本校5位中五學生及1位老師經教育局面試後被錄取，並代表香港中學生參與「京

港澳學生交流夏令營(2019)」，在暑假期間2019年7月21日至27日到北京與當地和澳
門中學生進行交流，了解三地歷史和發展。在這7天的旅程中，師生們都居住於學生宿
舍，體驗高中生的住宿生活。另外，亦有機會到各個文物古蹟遊覽，包括：九寨溝、長
城、故宮、天壇等，同學從中認識到相關歷史、建築設計特色和保育情況。旅程最後一
天更有三地學生共同合作的歌舞表演，為他們結下良好的友誼。

學生感想：

張燁柔

這幾天，我和三地學生從陌生人，到朋友，一起去長城，熱血奮戰、勇戰頂峰；一
起去紅劇場，觀賞純一和尚的故事；一起看鳥巢和水立方的外觀。這個夏令營除了增進
了我和三地學生的友誼外，處處更讓我們感受到北京這座古老神秘又日新月異的城市獨
有的魅力。在旅程的中後段，我們去了故宮。可能是看了《末代皇宮》的原因吧，特別
想了解紫禁城，或許這就是歷史的吸引力，置身宮中，體會到溥儀當年的感受。行程尾
聲，我對這城市有著千般不捨，有許多未知等著我們尋找。



本校十位中四級同學於2019年7月9-15日參加了「高校科學營」大連理工大學分營

的考察活動。活動設有科學專家及名師講座；參觀科技場館、科研中心；參觀高校重點

實驗室、創新實踐基地等；並能體驗高校生活，與全國各地的優秀學生同吃同住，深入

交流，共建友誼。

經過是次高校科學營，我獲益良多。我們曾一

起製作遙控飛機，並進行試飛。過程中讓我們瞭解

到團隊精神的重要，單靠一己之力是無法順利完成

的。它亦讓我明白到細節的重要，那怕是飛機零件

的一小部分，如有任何損毀或遺漏，都足以影響飛

行。在其他活動中，我深深感受到科技的偉大，例

如有大學生透過編寫電腦程式，製作出可以與人對

奕的機器。這讓我大開眼界，使我知道學習新科技

的利處和需要。有別於其他有關科技的活動，這次

我們有幸能住在大連理工大學的宿舍裏，使我們能

親身體會大學生活。我同時感謝各位悉心準備活動的志願

者們，他們無私的付出，使我們留下美好而難忘的回憶。

胡兆熾中學學生陳志遠

高 校 科 學 營

15



寧港青年交流促進會約100位來自寧夏的優秀學生及老師於2019年7月13日訪問本校。當
天，本校與寧夏學生分別帶來了精彩的表演，例如：樂器演奏、英語演講、花式跳繩等。此外，
本校學生分享了在「Infomatrix」國際賽的優秀作品，更獲寧夏師生的讚賞。師生們在共進茶點
期間亦作了深度對話，交流兩地教育的不同之處，氣氛融洽。活動結束後，本校與寧夏學生更交

換了微信，延續是次活動之交流。

澳大圖書館留影

「寧夏優秀學生交流團」訪問本校

「寧夏優秀學生交流團」訪問本校
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澳門大學伍宜孫圖書館交流活動



學生感想：

透過這次的交流，我學會了人與人之間的合作的重要性。在這次交流中，我和我的

組員們要和一些素未謀面的寧夏學生交流，而且我們有著語言障礙，當想用一些較本土

的詞語去表達自己的想法或作介紹時，未必可以精準地表達出來，阻礙溝通。但最後，

經過我和組員們彼此之間的合作和磨合，總算

能表達所思所想，衝破語言的障礙。而在交流的

過程中，令我印象最深刻的是和我們交流的哥哥

姐姐說出他們在學校住宿時遇到的問題和困難。

例如因為他們所住的地方缺水，他們便需要自費

洗澡等等。雖然他們在學習和環境上都有著不同

的問題和困難，但他們仍然很積極地去嘗試和解

決。相比起在香港的我們，已經擁有很好的居住

和學習環境，所以我們更要好好珍惜自身擁有的

一切，好好讀書，並努力和積極地面對困難和難

關。

2A 余佩珩

在澳大校園閱讀
館長為我校同學導賞
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本校閱讀大使獲澳門圖書館協會主席黃博士邀請，於2019年7
月5日到澳門大學出席閱讀交流活動。本校師生一行十人經港珠澳大
橋，再由大學安排旅遊巴到澳大校園、澳門何東公共圖書館及大三巴
參觀，了解兩地學生的閱讀風氣及閱讀推廣方法。



學生成就
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中學校際籃球比賽第三組（九龍二區）
男子乙組榮獲冠軍

中學校際籃球比賽第三組（九龍一區）
女子乙組獲得殿軍

2019世界青少年射箭錦標賽
4C王卓曦取得少年組第33名

中學校際籃球比賽第三組（九龍二區）
男子丙組榮獲季軍

全港公開投籃比賽

亞洲青少年室內射箭公開賽少年組
冠軍4C王卓曦  第七名4B陳旻謙
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本年度男子田徑隊連續四年於第一組別比賽

Ziberty全港跳繩挑戰賽

總成績季軍 香港團體花式跳繩公開賽2019
16歲或以上男子公開組二人單人繩花式冠軍

本校童軍及越野聯隊獲得野外競技比賽
(挑戰基維爾)青年組冠、亞軍

中學校際游泳比賽-1A謝澤謙獲男丙50米蛙泳殿軍



簡介:

比賽由香港理工大學主辦，目的是推廣

康健服裝的概念，教育年輕一代關注長者及

傷殘人士穿衣服的特殊需要; 提供一個給學

生展示時裝設計天賦的平台; 增進學生與弱

勢社群的溝通能力及提昇學生對社會責任

的關注。

感想:

本以為入圍已算是對自己的獎勵，沒想

過自己可以得獎，那是一件十分榮幸的事。

同時，非常感激伍老師及主辦者對學生的幫

助，令本人的作品得到更大的改善；雖然作品不算是完美，但對我來說卻十分寶貴，而

我在比賽中所學到的經驗更

是無價的！

5D 劉伊琳

康麗時裝設計比賽2019

20

康麗時裝設計比賽2019

2019年香港花卉展中學組盆栽種植比賽

獲獎同學張芷翎與家人合照 郭端沂、何浩榮、羅振軒、曹俊軒
獲第十屆香港中學數學創意解難比賽

隊際初賽組別銅獎

劉伊琳同學作品

劉伊琳同學獲優異設計獎
康麗時裝設計比賽嘉許禮



升學組
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各位校友毫無保留地與同學分享職場點滴

升學大使透過壁報介紹不同大專課程

中三級同學體驗大專課程：建築學

初中各級同學參加職學探索比賽

中三級同學體驗大專課程：園境設計

同學從分享中瞭解更多職場要求

校友會邀請十位校友回校與中四級同學進行職業博覽會活動

升學組



滑溜烏冬平靚正，真的令你垂涎千尺

快來光顧健康美食粟米杯！
益力多冰熱賣中

22

陳永業老師榮獲「金牌義工導師」獎狀

BAFS
銷售比賽
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組
淘

汰
賽

亞
軍

5
B

潘
玉

羲

男
子

複
合

弓
乙

組
排

位
賽

殿
軍

3
D

王
卓

曦

女
子

複
合

弓
乙

組
排

位
賽

殿
軍

3
C

郭
柳

婷

香
港

射
箭

總
會

世
界

青
少

年
射

箭
錦

標
賽

(馬
德

里
)

男
子

複
合

弓
少

年
組

排
位

賽
名

次
5
3

3
D

王
卓

曦

男
子

複
合

弓
少

年
組

淘
汰

賽
名

次
3
3

3
D

王
卓

曦

田
徑

越
野

香
港

學
界

體
育

聯
會

1
8
1
9
中

學
校

際
田

徑
比

賽
(第

三
組

別
 -
 第

四
區

)

團
體

女
子

乙
組

4
x
4
0
0
米

季
軍

2
B

黃
菀

彤
  

2
C

梁
凱

晴
  

3
B

吳
晶

敏
3
C

張
雅

琪
  

3
D

董
詠

儀

個
人

女
子

丙
組

鉛
球

季
軍

2
D

李
幸

怡

女
子

乙
組

4
0
0
米

殿
軍

3
C

張
雅

琪

女
子

丙
組

跳
高

殿
軍

2
D

彭
天

恩

香
港

學
界

體
育

聯
會

1
8
1
9
中

學
校

際
田

徑
比

賽
(第

一
組

別
)

個
人

男
子

乙
組

 4
0
0
米

殿
軍

4
B

劉
卓

軒

男
子

甲
組

鐵
餅

殿
軍

6
E

邱
振

國

男
子

甲
組

標
槍

殿
軍

4
D

蔡
建

寧

球
類

香
港

學
界

體
育

聯
會

中
學

校
際

籃
球

比
賽

 第
三

組
(九

龍
一

區
)女

子
乙

組

女
子

乙
組

殿
軍

2
C

陳
穎

嵐
  

2
C

黃
凱

瑩
  

3
B

伍
紀

彤
3
C

張
靜

儀
  

3
D

曾
芷

晴
  

3
D

董
詠

儀
4
C

雲
靖

桐

2
0
1
8
-2

0
1
9
年

度
 學

生
傑

出
表

現
 (

2
0
1
9
年

6
月

份
至

2
0
1
9
年

8
月

份
)

校
外

活
動

及
比

賽
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類
別

舉
辦

機
構

得
獎

項
目

得
獎

者

球
類

香
港

學
界

體
育

聯
會

中
學

校
際

籃
球

比
賽

 第
三

組
(九

龍
二

區
)男

子
乙

組

男
子

乙
組

冠
軍

2
C

李
俊

言
  
2
D

佘
杰

樺
  
3
A

周
厚

一
3
C

陳
諾

弘
  
3
D

胡
汶

駿
  
4
A

黃
梓

維
4
B

劉
卓

軒
  
4
B

劉
偉

杰
  
4
B

馬
卓

朗
4
B

楊
嘉

權
  
4
C

呂
皓

明

香
港

學
界

體
育

聯
會

中
學

校
際

籃
球

比
賽

 第
三

組
(九

龍
二

區
)男

子
丙

組

男
子

丙
組

季
軍

1
B

陳
柏

熹
  
1
C

陳
柏

丞
  
1
C

李
偉

源
1
D

張
栢

瑋
  
1
D

甘
俊

希
  
2
A

李
凱

翔
2
A

林
卓

謙
  
2
B

周
峻

樂
  
2
B

周
梓

軒
2
B

冼
灝

言
  
2
B

葉
浩

庭
  
2
D

甄
景

澤

香
港

學
界

體
育

聯
會

中
學

校
際

籃
球

比
賽

 第
三

組
(九

龍
一

區
)女

子
團

體
亞

軍

團
體

女
子

甲
組

亞
軍

香
港

學
界

體
育

聯
會

中
學

校
際

籃
球

比
賽

 第
三

組
(九

龍
二

區
)男

子
團

體
冠

軍

團
體

男
子

甲
組

冠
軍

順
德

聯
誼

總
會

第
四

十
三

屆
全

港
公

開
投

籃
比

賽

男
子

青
年

組
冠

軍
5
C

陳
韋

縉

女
子

青
年

組
冠

軍
5
B

韓
宗

容

女
子

青
年

組
亞

軍
4
B

張
恩

熙

女
子

青
年

組
季

軍
5
B

蕭
彩

霖

女
子

青
年

組
優

異
獎

5
B

唐
苑

蔚

女
子

青
年

組
優

異
獎

4
B

楊
映

彤

跳
繩

Z
ib

er
ty

 S
p
o
rt

s 
S
tu

d
io

Z
ib

er
ty

 全
港

跳
繩

挑
戰

賽
2
0
1
9

B
G

組
(1

6
-1

9
歲

男
子

組
)

總
成

績
季

軍
5
C

陳
朗

禧

制
服

團
體

香
港

童
軍

總
會

九
龍

地
域

挑
戰

基
維

爾
2
0
1
9

團
隊

賽
青

少
年

組
冠

軍
3
A

曾
俊

杰
  
3
B

鄧
頌

桁
  
4
A

陳
言

璋
4
A

梁
耀

天

團
隊

賽
青

少
年

組
亞

軍
1
D

劉
倬

安
  
3
A

張
正

樂
  
3
A

李
子

洋
4
D

李
志

剛

設
計

與
科 技

香
港

理
工

大
學

康
麗

時
裝

設
計

比
賽

2
0
1
9

優
異

設
計

獎
4
D

劉
伊

琳

世
界

綠
色

組
織

社
會

創
新

發
明

 -
 「

躍
『

洞
』

山
城

」
概

念
空

間
設

計
大

賽

優
異

獎
5
B

朱
之

諾
  
5
B

張
子

桓
  
5
C

胡
樂

怡

電
腦

科
技

香
港

新
一

代
文

化
協

會
第

2
1
屆

香
港

青
少

年
科

技
創

新
大

賽

研
究

及
發

明
(電

腦
及

資
訊

科
技

)高
中

組
優

異
獎

4
A

何
柏

廸
  
4
B

魏
浩

峻
  
4
D

楊
健

樑

類
別

舉
辦

機
構

得
獎

項
目

得
獎

者

電
腦

科
技

L
u

m
in

a
 

E
d
u

ca
ti

o
n

a
l 

In
st

it
u

ti
o
n

s 
F

o
u

n
d
a
ti

o
n

In
fo

 M
a
tr

ix
 2

0
1
9

硬
件

控
制

銅
獎

2
A

何
子

健
  

2
A

劉
鎧

安

硬
件

控
制

銅
獎

4
A

周
  

 昊
  

4
A

陳
志

遠

國
際

工
程

技
術

學
會

青
年

科
技

專
才

展
覽

及
比

賽
2
0
1
9

中
學

組
季

軍
4
A

周
  

昊
  

4
A

陳
志

遠

閱
讀

香
港

公
共

圖
書

館
4
.2

3
世

界
閱

讀
日

創
作

比
賽

初
中

組
中

文
閱

讀
報

告
優

勝
獎

3
A

陳
  

 敏

教
育

局
語

常
會

世
界

閱
讀

日
話

劇
比

賽

初
中

組
優

異
獎

1
B

蔡
鉦

泓
  

1
B

張
錦

伶
  

1
B

李
浩

廉
1
B

楊
心

  
  

 1
B

陳
柏

熹
  

1
B

湯
家

俊

教
育

局
語

常
會

世
界

閱
讀

日
作

文
比

賽

初
中

組
優

勝
獎

3
A

陳
  

  
敏

園
藝

康
樂

及
文

化
事

務
署

2
0
1
9
年

香
港

花
卉

展
中

學
組

盆
栽

種
植

比
賽

港
島

及
九

龍
區

中
學

組

蕨
類

組
冠

軍
1
B

伍
洇

葶

吊
籃

組
亞

軍
1
B

黃
嘉

怡

仙
人

掌
組

亞
軍

1
B

張
芷

翎

賞
花

組
季

軍
1
B

楊
心

𩓙

肉
質

組
優

異
獎

1
B

謝
梓

康

賞
葉

組
優

異
獎

1
B

陳
柏

熹

紫
羅

蘭
組

優
異

獎
1
B

蔡
鉦

泓

校
外

活
動

及
比

賽

類
別

舉
辦

機
構

得
獎

項
目

得
獎

者

跳
繩

香
港

專
業

花
式

跳
繩

學
校

香
港

團
體

花
式

跳
繩

公
開

賽
2
0
1
9

1
6
歲

或
以

上
男

子
公

開
組

二
人

單
人

繩
花

式
冠

軍

6
C

 陳
朗

禧

游
泳

香
港

學
界

體
育

聯
會

中
學

校
際

游
泳

錦
標

賽
(第

三
組

別
-九

龍
一

區
)

男
子

丙
組

5
0
米

蛙
泳

殿
軍

1
A

謝
澤

謙

2
0
1
9
-2

0
2
0
年

度
 學

生
傑

出
表

現
 

(2
0
1
9
年

9
月

份
至

2
0
1
9
年

1
0
月

份
)
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